
“Aprender y evolucionar en el entorno laboral”

ADELANTE.



INTERNET Y REDES LOCALES  
Búsqueda en la Web 	 10 
Ingeniería de comunicación de datos y redes 	 40 
Internet: Información y comunicación 	 20  
Navegación y seguridad en Internet 	 10 
Tecnología de redes 	 20
Redes Sociales	 20

PROTECCIÓN DE DATOS 
Implantación de la protección de datos en empresas	 60
Protección de datos en Pymes 	 20
Protección de datos personales 	 6 
Resp. de seguridad en materia de protección de datos 	 40 

PÁGINAS WEB / PROGRAMACIÓN 
Dreamweaver 8	 30
Dreamweaver CS5	 40
Fireworks MX	 20
Flash CS5.5	 40
Flash MX	 30 
HTML	 40
HTML (Básico)	 20
HTML (Avanzado)	 20
HTML 5	 60
HTML 5 (Intermedio)	 30
HTML (Avanzado)	 30
Lenguaje de programación PHP	 20
Posicionamiento Web	 30
Posicionamiento Web y su optimización en buscadores	 40
Introducción a la programación Android	 60
Introducción a Cakephp Framework	 40

DISEÑO GRÁFICO 2D / 3D
Autocad 2015/2011 2D/3D	 60
Autocad 2015/2011 2D	 40

RETOQUE FOTOGRÁFICO / DISEÑO EDITORIAL 
Illustrator CS5	 60
Photoshop CS6	 60
Photoshop CS5	 60
Photoshop CS3 	 40
Photoshop CS	 40
InDesign CS6	 60  
InDesign CS5	 40
InDesign CS2 	 30

GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN  
Actualización Contable 	 30 
Acreedores y deudores por oper. de tráfico 	 10
Alta del trabajador Seguridad Social 	 6 
Contabilidad general 	 60
Contabilidad (Básico) 	 20
Contabilidad (Medio) 	 20
Contabilidad (Avanzado) 	 20
ContaPlus 2012 / 2008 	 20
FacturaPlus 2012 / 2008	 20 
NominaPus 2012 / 2008	 20
Facturación y Almacén 	 20
Gestión inform.de archivos de empresa	 20
Documentos de compra venta 	 10
Documentos de cotización a la S.S. 	 6 
El almacén como gestión comercial en la empresa 	 10
El archivo en la oficina 	 6
El contrato de trabajo 	 6
El recibo salarial 	 10
Herramientas de comunicación en la oficina 	 10
La facturación como gestión comercial 	 10
La problemática contable de la compra venta 	 20 
Prácticas de oficina 	 30
Relaciones laborales 	 30
Tratamiento contable del inmovilizado 	 20
Técnicas avanzadas para secretariado	 20

SISTEMAS DE GESTIÓN - NORMAS ISO
Auditorías de Prev. de Riesgos Laborales	 20
Auditorías internas ISO 9001	 10
Diseño de Sist. de Gestión Medioambiental ISO 14001	 10
Sist. Gestión de la Calidad Agroalimentaria	 20
Introd. a los Sist. de Gestión Medioambiental en la Empresa	      10
ISO 14001 - Requisitos del Sistema de Gestión Medioambiental	 20
Sistema de Gestión de la Calidad ISO 9001	 20	
Sist. de Gestión de la Calidad en Organiz.de Servicio	 20
Sistemas Integrados de Gestión Empresarial	 30

ECONÓMICO-FINANCIERA
Análisis económico financiero de la empresa	 20
Contabilidad de gestión	 10
Finanzas para no financieros	 40
Prev. en blanqueo de capitales y financiación 
del terrorismo 	 20
Principales medios de pago y cobro en el 
comercio internacional	 10
Proyectos de inversión en la empresa	 20
Riesgos de cambio en operac. de comercio exterior	       10

H H H  

(H) horas de duración de Teleformación.
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OFIMÁTICA / SISTEMAS OPERATIVOS 
Word 2013 60
Excel 2013 60
Access 2013  40
PowerPoint 2013  20
Outlook 2013 20
Word 2013 Inicial-medio 30
Word 2013 Avanzado 30
Excel 2013 Inicial-medio 30
Excel 2013 Avanzado 30
Access 2013 Inicial-medio  20
Access 2013 Avanzado  20
Primeros pasos con Word 2007/2010/2013         10 
Primeros pasos con Excel 2007/2010/2013 10
Primeros pasos con Access 2007/2010/2013 10
Primeros pasos con PPoint 2007/2010/2013 10
Primeros pasos con Outlook 2010  10
Macros con Microsoft Office 6
Presentaciones avanzadas 30
Conceptos básicos sobre TIC,S 10
Guadalinex  20  
Aspectos avanzados de Guadalinex 10 
Linux Red Hat  20 
Introducción a la Informática  10 
Introducción a la Informática e Internet 20
Mensajería electrónica  10 
OpenOffice Writer  20  
OpenOffice Calc  20  
Puesta a punto de nuestro PC  10 
Tratamiento de texto y correo electrónico (Office 2010) 40
Tratamiento de texto y correo electrónico (Office 2013) 60
Uso del ordenador y gestión de ficheros  6 
Uso del ordenador y gestión de ficheros (Windows 7) 10
Uso y gestión del correo electrónico  10
Windows Vista  20
Windows XP  20 
Windows 7 20
Windows 8 20

Autocad 2015/2011 3D 40/20
3ds Max 2015/V9 60
3ds Max 2015/V9 para animación 30
3ds Max 2015/V9 para iluminación 30
3ds Max 2015/V9 para modelado 40
3ds Max 2015/V9 para arquitectura 40  

 HABILIDADES EMPRESARIALES PARA NNTT 
Calidad y organización en el trabajo 20
Comercio electrónico  20 
Cómo crear un plan de negocio para la empresa  10
Firma digital y factura electrónica  10 
Formación en NNTT para directivos de PYMES  20 
NNTT aplicadas a la gestión de recursos humanos  20
NNTT aplicadas a la gestión laboral y fiscal  20
Telecomunicaciones voz IP para PYMES  20

HABILIDADES EMPRESARIALES 
Coaching: Desarrollo profesional estratégico  10
Dirección y motivación de equipos  10
Diseño de un plan de negocio en la empresa  10 
El uso eficaz del tiempo  6
Gestión de equipos de trabajo 20
Gestión de Librerías  10 
Gestión de Recursos Humanos  60 
Gestión eficaz de reuniones  6 
Habilidades directivas complementarias  20
Los fundamentos del concepto de liderazgo 20
Manual del editor 10
Presentaciones orales eficaces  6
Técn. de motivación y dinámica de grupos 10
Técnicas de negociación 6

EDUCACIÓN
Formación de teleformadores 20
Formador de formadores 60
Gestor de Formador 40

ALIMENTACIÓN/HOSTELERÍA 
Camarero 20
Cata de vino, maridaje, sumiller 20
Manipulador de Alimentos  6
Legistación alimentaria 10
Manipulador de alimentos de mayor riesgo  6 
Viticultura, enología y cata 10
Hostegest 20



Prev. y manejo de carretillas y plataformas elevadoras 	 50	  

FORMACIÓN VIAL 
(Cursos y test de exámenes, MÉTODO SINTEX)

INGLÉS  
Inglés nivel básico (I)	 40  
Inglés nivel pre-intermedio (II)	 40 
Inglés nivel intermedio (III) 	 40 
Inglés nivel avanzado (IV) 	 40 
Inglés para taxistas	 20	  
Inglés para comerciantes	 20 
Inglés para camareros	 20
Inglés para secretarias-os	 20
Inglés para conductores de transp. internacional	 20

SEGURIDAD ALIMENTARIA
APPCC aplicado a la restauración 	 30	  
APPCC para productos cárnicos 	 30	  
APPCC para productos pesqueros 	 30	  
APPCC en el sector de la alimentación	 30	  
Alergias e intolerancia alimentarias	 20

Escaparatismo en tiendas de ropa, calzado y complementos	 30
Marketing en el punto de venta	 30
Community management	 20
Técnicas de marketing 	 20 
Técnicas de ventas 	 20
Técnicas de ventas en academias y autoescuelas	  30
Técnicas de ventas en agencias de viajes	 30
Técnicas de ventas en bazares y tiendas de regalo	  30
Técnicas de ventas en clínicas	  30
Técnicas de ventas en concesionarios de coches	 30
Técnicas de ventas en corredurías y aseguradoras	  30
Técnicas de ventas en inmobiliarias	  30
Técnicas de ventas en joyerías	 30
Técnicas de ventas en librerías y papelerías	  30
Técnicas de ventas en perfumerías	  30
Técnicas de ventas en peluquerías	  30
Técnicas de ventas en restaurantes y cafeterías	  30
Técnicas de ventas en tiendas de alimentación	 30	
Técnicas de ventas en tiendas de bricolaje	  30
Técnicas de ventas en tiendas de deportes	  30
Téc. de ventas en tiendas de dietética y farmacia	 30
Técnicas de ventas en tiendas de decoración	  30
Técnicas de ventas en tiendas de electr.	 30
Téc. de ventas en tiendas de iluminación y lámparas	 30
Téc. de ventas en tiendas de imagen y sonido...	 30
Técnicas de ventas en tiendas de menaje	 30
Técnicas de ventas en tiendas de muebles	 30
Técnicas de ventas en tiendas de ropa...	 30
Técnicas de ventas en tiendas de textil hogar	 30
Técnicas de ventas en supermercados	 30
Técnicas de ventas en zapaterías	 30
Técnicas de ventas y negociación 	 30 
Telemarketing 	 20

OTROS CURSOS SANITARIOS (NO ACREDITADOS) 

Alimentación y Dietética 	 60
Gripe A: Plan de actuación en las empresas	 6
Legionelosis	 20
Operador Rayos X diagnóstico dental o podológico	 40
Operador de Rayos X con diagnóstico general 	 40
Primeros auxilios en la empresa	 20
Tabaquismo	 10

H H H  

(H) horas de duración de Teleformación.
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Autorización BTP 30
Carretillas elevadoras  20
Permiso A1/A2/A 30
Permiso AM-Ciclomotores 20
Permiso B 60
Permiso C1/C 30 
Permiso D1/D 30 
Permiso EB 30
Permiso CE 30   

MARKETING Y VENTAS 
Administrativo comercial 20
Atención al cliente  10
Calidad de serv. y aten. al cliente en hostelería 20
Dependiente de comercio 20
Escaparatismo 30
Escaparatismo en establec. de alimentación 30
Escaparatismo en establecimiento de salud 30
Escaparatismo en relojería, joyería y bisutería 30
Escaparatismo en tiendas de decoración  30
Escaparatismo en tiendas de imagen y sonido... 30
Escaparatismo en tiendas de ocio y regalos 30

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
Coordinador de Seguridad en Obras 200 

OFICIOS  
Albañil  20
Alfarero-Ceramista  10
Carpintero en general 30
Cerrajería artística  20
Carpintería metálica  20 
Empleado adm. de servicio de almac. y recep.  20
Electricista de edificios y viviendas 30
Electrónico de mantenimiento y reparación 30 
Encofrados 20
Enlucidor yesista  20
Fontanería  20
Electricista de edificios y viviendas 30 
Marinería embragado de cargas y comunicación 
gruista 20
Mecánico de vehículos ligeros  20
Pintor  20
Preparador cosedor de cuero y napa  20
Técnicas y procedimientos de limpieza
 en edificios y espacios abiertos            60

FITOSANITARIOS Y BIOCIDAS  
Aplicación de plaguicidas Nivel básico 25
Aplicación de plaguicidas Nivel cualificado 60
Aplicación de plaguicidas 
(curso puente del básico al cualificado) 35
Biocidas para la higiene veterinaria 10

*Estos cursos incluyen PRL básico junto a la especialidad

Prevención de Riesgos Laborales Básico A 60 
Prevención de Riesgos Laborales Básico B 30  
Prevención de Riesgos Laborales Superior 60 
PRL Ergonomía 60 
PRL Higiene Industrial 60 
PRL Seguridad en el Trabajo 60 
Prev. para operadores de Puente-Grúa* 60 
Prev. en comercios*  60  
Prev. en hostelería*  60  
Prev. en industria*  60 
Prev. en oficinas*  60  
Prev. en sector del transporte por carretera*  60 
Prev. en sector de la construcción*  60  
Prev. en sector sanitario*  60 
Prev. en teletrabajo*  60  
Prev. en obra Riesgos específicos* 60  
Prev. en agentes biológicos.Exposición*  60  
Prev. en agentes químicos.Exposición*  60
Prev. en andamios*  60
Prev. en caídas en altura.Protección*  60 
Prev. en calidad empresas.Evaluación*  60  
Prev. en camiones cisterna.Carga y descarga*  60 
Prev. en carga física. Trabajo.Evaluación*  60 
Prev. en carga mental. Trabajo.Evaluación*  60 
Prev. en carretillas elevadoras*  60 
Prev. en comunicación escrita.Empresas*  60 
Prev. en comunicación. Riesgos*  60 
Prev. en condiciones de trabajo*  60  
Prev. en contaminantes químicos.Exposición*  60  
Prev. en control biológico*  60  
Prev. en edificación.Norma básica*  60  
Prev. en edificio-amianto*  60  
Prev. en edificios. Incendios.Protección*  60  
Prev. en EFQM Empresas.Calidad.Evaluación*  60
Prev. en electricidad. Riesgos salud*  60
Prev. en instalaciones térmicas* 60
Prev. en máquinas. Protección*  60 
Prev. en pantallas visualización*  60  
Prev. en pesticidas organofosforados*  60
Prev. en piscinas cubiertas.Exposición.Cloro*  60
Prev. en piscinas cubiertas. Riesgos*  60  
Prev. en posturas. Evaluación. Fatiga*  60  
Prev. en primeros auxilios*  60
Prev. en riesgos específicos en climatización* 60
Prev. en sector agropecuario                 60

ADELANTE.



@: info@goldenformacion.com

http://goldenformacion.com

: 663 747 082

: 687 686 950

  

: Calle la Bodega Nº8, 1ºizq
: Calle Feria Nº 35

Sede Córdoba
Sede Pozoblanco


